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Si sos vecina, vecino, amiga, amigo o familiar
de una persona que sufre violencia
Mantené contacto permanente con ella.
- Preguntale como esta o bien, si sabés
=~  que el agresor revisa su teléfono, usa una
pregunta o una palabra que solo vos y ella

manejen como codigo tanto para saber si
esta bien como para pedir ayuda urgente.

Si sos vecina o vecino y escuchas gritos,
comunicate de manera inmediata con el
Q 911 0 el 144.

@ Agenda en tu teléfono celular
el 911y el 144.

La comisaria le tiene que tomar la denuncia

- y asistirla, comunicarse al area de género
N para continuar la atencion, ademas

% de dar intervencion al poder judicial para

que otorguen las medidas de proteccion.

Si estas en situacion
de violencia de género

Las 24 horas,

\\\ D los 365 dias

del afio.

WhatsApp y Telegram para mensajes de texto.

Si estas en situacion de riesgo

Impreso en Imprentas del Estado Bonaerense.




Lleva el teléfono celular con vos. Procura
- que esté cargado. Si el agresor rompio

tu celular no dudes en pedirle a alguien
((D)) gue te lo preste para comunicarte

con una persona que te pueda ayudar

si recordas el numero, o al 144 o al 911.

Mantené una rutina cotidiana de comu-
- nicacion con el exterior (amigas, amigos,

familia, vecinas, vecinos) que puedan

dar alerta en caso que no te comuniques.

Las redes comunitarias son fundamentales,
- si te acercas a la salita, a la escuela, o donde
@ vayas a buscar alimentos si es que
los retiras en un lugar publico, no dudes
en pedir ayuda a quienes estan en esos
servicios.
- Poné tu documento y el de tus hijas/
hijos en un lugar seguro.

- Mantené contacto virtual con servicios
de atencion si ya venias recurriendo
@ aalgun lugar.

- Tené presente quién puede ofrecerte
su casa de manera provisoria para
Q resguardarte.

- Si estds en peligro sali de tu casa. Podés
denunciar en la comisaria de tu barrio.
Estan obligados a tomar tu denuncia
y tienen que dar intervencion al poder
judicial que corresponda para que

disponga medidas de proteccion
de manera inmediata.

Durante la pandemia todas las medidas cautelares
siguen vigentes (perimetral, exclusion del hogar,
prohibicién de contacto y alertas)
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